MyHuumnanbHoe O10/KETHOE YUPEKICHHE JA0NOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHHs

neHtp «Hanexna»

«CorsiacoBaHo» «YTBepPKIA0»

. Z
Ha 3aCe€laHuM NEeAaroruyeckoro coBera 79”0 e b MbBY J10
MBY J10 uentpa «Hanexna»

[Ipotokon Ne 1 o1 29.08.2016 PomaHoBa/

Meroauct (=7eq0ey//U.B. Amocosa/ eI o087 30.08.2016

aacicaa»

Pabouas nporpamma

Moaysst «Xopeorpadusi»
JOTIOTHUTENIBHON 00IIepa3BUBAIOIICH TTPOrpaMMBI
(U3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOW HAIIPaBJICHHOCTH
«HckyccTBo nedumne»

4 roa 00yueHust
Bo3spacT BocniutanaukoB 12-15 net

Cpoxk peanuzanuu 1 roj

ABTOD:
neJaror JOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs

CkpyneroBa CBeTiiana BrnagumMupoBHa

r. JInnenk

2016



IHosicHUTEJABLHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamma monyinsa «Xopeorpadus» SBIseTCsl OJHUM U3 YEThIPEX
KOMIIOHEHTOB (MOAYJ€i) JOMOJIHUTENIbHOW OOLIEpa3BUBAIOIIEH MPOrpaMMBbl
($U3KyIBbTYpPHO-CIOPTUBHOM HarpaBieHHOCTH «ckyccTBO nedumey.

OCHOBBI KJIACCMYECKOI'O TaHUA — O3TO OCHOBa OCHOB. IIpocreitmue
YIPaKHEHUsI KIACCUYECKOr0 TPEHa)Ka, U3yUYE€HHE KOTOPBIX MPEANoaraeT JaHHas
nporpamMma,  MO3BOJIIIOT pa3BUBAaTh JJIEMEHTAPHbIE HABBIKM KOOPAMHALIUU
JIBMKEHUN B MPOCTPAHCTBE, BEPHO OIIYUIaTh JUCTAHIUIO MEXAYy co00l u
ToBapuileM. TaHel Hepa3phIBHO CBA3aH C MY3bIKOHM, MOATOMY IOIYTHO PEOEHOK
YUUTCS CHYIIAaTh U CIBIIATh MY3bIKY, JTBUTaThCS BMECTE C MY3BIKOM, OTIMYATH
TEMIIBI U PUTMUYECKUE PUCYHKH. Bce 3TO HEOOXOAMMO ISl IOCTPOCHHUS SIPKUX U
3¢ (PEeKTHBIX TOKA30B.

[Ipy u3ydyeHHH NaHHOTO MOJYJS JETH TO3HAKOMATCA C TaHIEBAIbHBIM
HanpasieHnueMm «llmactuka». Y3HaIOT OCOOEHHOCTH PACKPBITUS MPUTYMAHHOTO
oOpaza WM CUTyallUM CpEJCTBAMHU IIJJACTUYECKOTO JABUKEHHUS, OCOOEHHOCTHU
COCTaBJICHUsI IJIACTUYCCKON Kommo3uiu. Hayuarcs BeimonHsATh port de bras kak
3aBEpIICHHUE KIACCUYECKOIro 3K3epcuca Ha cepeanHe. OLEHAT B3aUMOJEHCTBUE
KJIacCUYECKOM Xopeorpaduu U uCKyccTBa Jedure.

Llenp pabGoueil mporpamMmsl TaHHOTO MOAYJS - (GOpPMUPOBaHUE (HUZUUECKU
pa3BUTOM, 310pOBOM M TBOPYECKOM JMYHOCTH uepe3 MNpUOOpPETEHHE HABBIKOB
KpPacHuBOI'O MEPEIBUKEHUS TI0 CLIEHE MOCPEICTBOM XOpeorpaduu.

3agayu.

OO6yuarorniue:

® [IOMOYb IPUOOPECTU HAYAJIbHYIO TAHLEBAIBHYIO ITOATOTOBKY;

e 00yuuTh O60JIE€E CIOKHBIM TEMEHTAM KJIAaCCHUUYECKOT0 3K3EPCUCa;

® 03HAaKOMHTH C TAaHLEBAJIBHBIM HanpasieHueM «llnactukar;

® Hay4MThb paCKpbIBaTh 00pa3 CPeACTBOM IUIACTUYECKOTO JBUKEHUS;

® HAYYHUTh OLIEHUBATh B3aUMOJIEHCTBUE KJIACCUUECKOM Xopeorpaduu 1

UCKYyCCTBa Aedue.

PazBuBaromnue:

® Dpa3BUTh TAHIEBAJIbHBIC HABBIKHY;
® pPa3BHUTHh KOHIICHTPAIIMIO BHUMAHUS U COOOPA3UTEIHHOCTD;
® pa3BUTh KOOPJWHAIINIO, THOKOCTD, IJIACTUKY;

® PpPa3BUTh TBOPUYECKHUI MOTEHIINAT;
® Dpa3BUTh YMEHUE IyMaTh U CO3/1aBaTh.

O310pOBUTENBHBIE:
® O03HaKOMHUTH C MPEUMYILECTBAMU 3JJ0POBOI0 00pa3a KU3HU;



® [IPUOOUIUTH K 3I0pPOBOMY 00pa3y >KU3HU;
® [IpUOOUIUTH K (PU3NUECKUM HaArpy3Kam;
® [I03HAaKOMHTb C NMPABUJIAMU JIUYHON TUTUEHBI.

OcreTnyeckue:

® [I03HAKOMUTHL JETEU C KyJIbTYpPOH IOBEACHUS;

® [IOMOYb COOPUEHTUPOBATHCS B KYJIBTYPHOU CpeLE;
e c(hopmMupoBaTH 3CTETUYECKUE HAKIIOHHOCTH.

ConmanbHo-TIeJarOrHuecKue:

e cdopMupoBaTh OOIIECTBEHHYIO AKTUBHOCTH;

e chopmMupoBaTh YyBCTBO JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH U TOBAPHUIIECTBA;
® BOCITUTaTh HPABCTBEHHBIC KAYECTBA MO OTHOIICHHUIO K OKPYIKAIOIIIHM.

IIporuo3upyemsbie pe3yJbTaThl
JIMYHOCTHBIE PE3YJIHTATHI:

JTUCITUTUTMHAPOBAHHOCTH;
yMEHHE JOOMBATHCS TIOCTABICHHBIX IENICH;
MHUIIMATUBHOCTH;

OTBETCTBEHHOCTH 32 PE3yJbTaT MPOAeTaHHON PabOTHI;
prOOpETEHHNE XYI0’)KECTBEHHOTO BKYCa,

yMEHHE padoTaTh B KOJUICKTHUBE;

YMEHHE yCTaHABIMBATh KOHTAKT;

COOJIIOICHUE ATHYECKUX HOPM;

0CO3HAHHE HEOOXOIMMOCTH CaMOPa3BUTHS, CAMOOOYUCHUS

MeTtanpeaMeTHbIE pe3yIbTaThI.
Perynstuubie Y 1 /1:

® CaMOCTOSITEIbHO OPTaHMW30BBIBATH pabodee MecTo (TPUTOTOBUTH BCE
HEO0OXOIMMOE J1JIs 3aHSTH);

e co0MOIaTh JUCIUTUIHHY;

e CcoO0JIOMaTh MOCIIEA0BATEILHOCTD 3aHATHH;

® CJICIOBATh MHCTPYKIHSM IEarora.

ITo3naBarenbubie Y I/1:

® OpHUEHTUPOBATHCA B MOJTYUYECHHBIX 3HAHUAX;
® [IPUMEHSATH 3HAHUS HA OIBITE;
® CaMOCTOSITEJIbHO I00BIBATh JOTOJHUTEIbHYIO HH(OPMALIHIO.



KommyHnukatuBubsie Y JI/1:

e coOII0AaTh IPAaBUIIA IOBEIECHUS B KOJIJIEKTUBE;
e pacnpenensaTh padoTy Mo rpynmnam;
® apryMEHTUPOBaHO 0(OPMIIATH CBOIO TOUKY 3pEHUs, BCTyNas B JUAJIOT.

[IpeameTHbIE pE3YyABTATHI:

e HaBBIKM HadyaJIbHOM TaHIIEBAJIbHOM MOJIOTOBKH;

e 3HaHHe 0oJiee CIOKHBIX DJIEMEHTOB KJIACCHYECKOIr0o IK3CpCuca,

® 3HAHHC TAHICBAJIBHOI'O HAIIPABJICHUA «HJ’IaCTI/IKa»;

® yMEHHE pacKpbIBaTh 00pa3 CPECTBOM IUIACTUYECKOTO JBUKEHUS;

¢ YMCHHC OLICHUBATH BSaHMOI[efICTBHe KJIaCCUYECKOM Xopeorpa(bm/l u

UCKYyCCTBa Aedue.

TeopeTnueckne U MpaKTHYECKHE 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKU AeTeil 4

roaa o0y4eHus MpH OCBOCHUN MOAYJIA «Xopeorpadus»

JloJKeH 3HaTh:

JlomxeH ymeTs:

-OCHOBHBIC ITOHATHS U CYTh
HarpaBieHus «llnactukay;

- TEXHUKY BBITIOJIHCHUS TTPOCTEHIITNX H
0oJiee CIOKHBIX TIIACTUYECKHUX
JBIDKCHHUM pyKaMu;

- TEXHUKY BBITIOJTHCHUS TTPOCTEUIINX U
0oJiee CIIOKHBIX TIACTHYCCKHUX
JIBMOKCHUM HOraMH;

- 0COOCHHOCTH PACKPBITHS
IPUIYMAaHHOTO 00pa3a WM CUTyariuu
CpeACTBAMH IJIACTUYECKOTO JBKCHHUSI;
- TEXHUKY CIIOKHBIX 3JIEMCHTOB H
MePEX0JI0B OTHOTO ABMKCHHS B APYroe
B INIACTUYECKOM KOMIIO3HUIINH;

- TEXHUKY YepeOBaHUS TUIACTHICCKUX
JBIDKCHHUM pa3HOTO XapaKTepa;
-0COOCHHOCTHU COCTABIICHHUS
IJIACTHYCCKOM KOMITO3HITHH;
-ITOCIICIOBATEILHOCTD JIBH)KCHUIH
KJIACCHYECKOTO K3epCHca Ha CepeINHE;
-TEXHUKY BBITIOJITHCHHS TTPOCTHIX
MIPHDKKOB 1 BPAIlCHHUM, BXOSAIINX B
KJIACCUYECKUI IK3EPCUC;

- TEXHUKY BbITIOTHeHHsI port de bras kak
3aBEpIICHUE KIIACCHYECKOTO IK3epcHrca
Ha CepeHE;

- BBITIOJIHSITh IIPOCTEUIIINE
IUTACTUYECKHE IBHIKCHUS BO
B3aMMOJICICTBUU C MY3BIKOM;
-BBIMOJIHATH IPOCTEHIINE 1 0ojee
CJIOJKHBIE TIIACTHYSCKHUE IBHIKCHUS
pyKamu;

BrImomHATh mpocTeiiue u 6oee
CJIOJKHBIC IIACTHYCCKUE JBYIKCHUS
HOTaMU,

-IIPUHUMAThH Y4aCTHUE B IIOCTAHOBKE
IUIACTUYECKON KOMITO3MIINM;
-BBIIIOJIHITH CJIOKHBIC JICMEHTHI U
MEPEXO0JIbl OJTHOTO JIBUKEHUS B IPYrO€ B
IIACTUYECKON KOMITO3HIINH;
-4epeI0BaTh IIACTUYECKUE IBUKCHUS
pPa3HOTr0 XapakTepa;

-COCTaBJISITh MIACTUYSCKHUE
KOMIIO3UIIMY;

-BBITIOJIHATh KJIACCUYECKUI IK3EPCUC HA
CepelINHE;

-BBITIOJIHATH MPOCTHIC MPBIKKU U
BpAIIICHUS, BXOISIINE B KJIACCUUCCKHUI
AK3EpPCUC;

-BBIIOJTHATH pOrt de bras;

-OLICHUBATh MMOCTAHOBKU COBPEMEHHBIX
OasieTMENCTEPOB;




-B3aUMOJICICTBHE KJIACCUYECKOU
xopeorpaduu U UCKyccTBa aedue.

-OLIEHUBAThH OaJI€THBIE KOCTIOMBI U
COOTHOCHUTH OaJIETHBII KOCTIOM C
KOCTIOMOM TIpET-a-MopTe.

Coaepxanue 3aHATHI MOLYJIA

«Xopeorpapus»
4 rox o0yueHust
Ne
TeMBI Teopus IpakTuka
Hanpasnenue «Ilnactukay. BeInosiHeHue npocrenmumx

1. OCHOBHBIE TIOHATHUS U CYTh IUIACTUUECKHUX JIBMXKCHUH BO
HaIpaBJICHUS. B3aMMOJICMICTBUU C MY3BIKOH.
IImactuka. TexHuka BBIIOJIHEHUS PaboTa pykamu 1moj; MeIJIeHHbBIN

2. MPOCTEUIINX TIACTUYECKUX put™M. Pa3BuTHE KOOpJAUHAIIUU PYK,
JBH)KEHUN PYKaMHU. paboTa Cc pa3HOll CKOPOCTHIO.

VYcnoxuenue pabotsl pyk. Pabora
IInactrka. TexHUKA BBHITTOJTHEHUS noj ObicTphIit putM. Co3/ianue

3. HauoOoJIee CJIIOKHBIX MIACTHYECKUX buryp. « MATKHE» U «KECTKHUE)

JIBW)KEHUN pYKaMHU. JIBUOKEHUSI, UX COBOKYITHOCTb.
PaboTta B mapax u KOJUICKTHUBOM.
IInactuka. TexHuka BBITOJIHECHUS Pa6ota noramu. Koopaunarus

4, MPOCTENIINX IUIACTUYECKUX nBrOKeHUN. KoMIieke ABUKeHUH ¢
JIBMOKCHUI HOTaMH. pyKamu.

IImactruka. TexHuka BBEIITOJIHEHUS VYcioxxHenne JBUKESHUM.

5. | HauboJsee CIOKHBIX ITACTUIECKUX Coznanue Guryp u puCyHKOB,
JIBIOKCHUU HOTaMHU. PaboTa B mapax u KOJUICKTHUBOM.
[Imactuka. PaccyxneHust Ha Temy: CoBMecTHas CO CTyauMIIaMU

6 «HackonmpKo KpacCHOPEUHBBIM 00pa3 | MOCTAaHOBKA 3aBSI3KU U

' MO’KHO CO3/1aTh, €CJIM TOBOPUTH KYJIbMHUHAIIUA TEMATUYECKOU
pyKamu U Horamu?» KOMITO3UIIUH.
[Inmactuka. PackpeiTue .
CoBMecTHas co CTyauHIaMU
7. | MPHAYMAHHOTO obpasa ITOCTaHOBKA Pa3BA3KU
CUTYAIlUH CPEICTBAMU N
TEMAaTHYECKOM KOMITO3UIIMU.
IJIACTUUYECKOr O IBUKCHMUS.
OTpaboTKa CIOXKHBIX 2JIEMEHTOB U
IInactuka. TexHuka CI0XKHBIX MEPEX0JI0B, KOJUICKTUBHBIE U
3 3JIEMEHTOB U MEPEXOJ0B OJTHOTO VHIUBHUAYaJbHBIE IEPECTPOCHUS B
' JBIDKCHHS B IPYroe B IIACTHYSCKOM | KoMmo3uiuu. Pabora Ha
KOMIIO3HIINH. CIIA’KEHHOCTDb M TOUHOCThH KaXKJ0I0
JIBUOKCHUSL.
[Tnactuka. TexHuka yepeoBaHUs .
. OTpaboTKa mIacTU4ecKon
9. IUTACTUYECKHUX JTBHXKEHHUIN PA3HOTO

XapakKkTepa, uX AOIMOJHCHUA U

KOMIIO3HUIINH.




K(IICPCTCKAHUA).

[Inactuka. Pa30op noixyyeHHOro

10. - IToka3 1acTHYeCcKOil KOMITO3HUIIUH.
o0Opaza miIacCTU4eCKON KOMITO3UIIUU.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX JABUKEHUH, K 1acCHecKI HK3enCHE Ha
11. | BXOZSIIMX B KJIIACCUYECKUM IK3EPCUC cepe e p
Ha Cepe/IHE. P '
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX JIBUKEHUH, K Tace e cKIti AK3eDCHE Ha
12. | BXOJAIIMX B KJIIACCUYECKUM IK3EPCUC cepeTIHe p
Ha cepeauHe (MTPOoI0KEHNUE). P )
CocTaBiieHue NOCJIEI0BAaTEILHOCTH K TaceHtecKIti AK3enCHE Ha
13. | mBWKEHUH KJIACCHMYECKOTO dK3epcuca cepeIHe P
Ha Cepe/InHE. P )
CocTaBiieHue NOCJIEI0BaTEILHOCTH K 1acCHecKI HK3enCHE Ha
14. | nBXEeHUH KJIACCUYECKOTO dK3epcuca RS- P
Ha cepearHe (MPOJOJKEHHUE). P '
15 [IpbDKKH, BXoasAmme B Kiiaccuueckud | Kimaccuueckuit sk3epcuc Ha
" | DK3epCUC Ha CepeIuHe. cepeaune. [IpbbKky.
[TpbDKKH, BXOASIINE B KIIACCUYCCKUM K TacCHecKIti SK3enCHC Ha
16. | sk3epcuc Ha cepeuHe cepenre HpLI}KKI/Ip
(IpOJIOTKEHHE). ' '
Bpamienus, BXxoasiiye B o
17 pat . JUI Knaccuueckuii sx3epcuc Ha
. | KJIacCCMYEeCKHUI PK3epCUC Ha cepenune. TTpbikkn. BpameHus.
CepeJIMHE.
Bpamienus, BXxoasiiye B o
patil » PXOJUIIL Knaccuueckuii sx3epcuc Ha
18. | KmacCUYECKHA K3EPCHUC HA CEPEINHE O o S —
(IpOJIOTKEHHE). P P - OP '
Port de bras xak 3aBepiicHue Knaccuueckuii sxK3epcuc Ha
19. | kmaccudeckoro 3K3epcuca Ha cepenune. [Ippokku. Bpamenus.
cepeuHe. Port de bras.
MOT BIBKOB U
IIpocmotp o KOB U3
. . KJIAaCCUYECKUX OalIeTOB U
BzanmMopeiicTBre Ki1acCHUEeCKOM
20. COBPEMEHHBIX TTOCTAHOBOK

xopeorpaduu U UCKYCCTBa Aedure.

H3BECTHBIX 0alleTMEUCTEPOB,
oOcyxaeHne 0ajJeTHOTO KOCTIOMA.




KaJIeHIlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IJIAHUPOBAHHUE

MoayJs «Xopeorpagpus»

4 rox o0yueHust

Ne . KonnuectBo yacoB DopMEI Kom-Bo
Jlara | TEMA 3AHSTHI P
n/m Teopus IIpakTuka paboThI 4acoB
Hamnpasnenue «Ilnactuka». OCHOBHbBIE TOHATHS U ITonyuenue
1. 30.09 0.5 1.5 2
CyTh HaIpaBJICHUS. HaBBIKOB.
. [Tonyuenue u
[Tnactuka. TexHrka BBIMOTHEHUS IPOCTEUIIINX
2. 01.10 . 0.5 2.5 oTpaboTKa 3
TJIACTUYECKUX JBIKCHHUHN pYKaMHU.
HaBBIKOB
[Tnactuka. TexHrka BBIMOTHEHUS] HAUOOJIEE CIIOMKHBIX OTtpaboTka
3. 07.10 . 0.5 1 1.5
TUTACTUYECKUX ABUKEHUN pyKaMH. HABBIKOB.
. [Tonyuenue u
[Tnactuka. TexHuKa BBITOTHEHUS MPOCTEUIIIUX
4, 08.10 . 0.5 1.5 oTpaboTKa 2
IUTACTUYECKUX ABUKEHUN HOTAMHU.
HABBIKOB
[Tnactuka. TexHuka BHIMOTHEHUSI HANOOJIEE CIOKHBIX OTtpaboTka
S. 14.10 . 0.5 1 1.5
IUTACTUYECKUX JABUKEHUN HOTAMHU. HABBIKOB.
[Inactuka. Paccyxnenus Ha temy: «Hackonpko
& TBopueckas
6. 15.10 KpaCHOPEUYMBHII 00pa3 MOXKHO CO3/1aTh, €CIIU 0.5 2.5 3
MacTepckas
TOBOPUTH PyKaMH U HOTaMH ?».
[Tnactuka. PackpeiTie o0Opa3a win CUTyaIiu TBopueckas
7. |2110 P P Y 0.5 2 P 2.5
CpeACTBAMHU IJIACTUYECKOTO JBUKEHHS. MacTepckas
[Tnactuka. CoXKHBIX 2JIEMEHTOB U MEPEXO/Ibl OJHOTO OtpaboTka
8. 22.10 . 0.5 1 1.5
JBUKEHHUS B IPYTrO€ B MJIACTUYECKON KOMITO3UIIUU. HaBBIKOB.
Q. 28.10 [Tnactuka. YepenoBaHue MIaCTUYECKUX IBUKEHUN 0.5 1 OTtpabotka 1.5




pPa3HOro XapakTepa, UX JIOMOJHEHUS U HaBBIKOB.
«TepETEKAHMS.
[Inactuka. Pa3zoop momydenHoro oopasa Iloxas.
10. 29.10 . P Y P 0.5 2.5 OTKpBITHIH 3
[UTACTUYECKON KOMITO3UIINH.
YPOK.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX ABUKEHUN, BXOIAIINX B
1. |27.01 perHe ¢ ’ 0.5 1 IlpakTuaeckoe | 4 g
KJIACCUUECKUM IK3EPCUC Ha CEPE/IUHE. 3aHATHE.
[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX ABUKEHUN, BXOIAIINX B
12.  [28.01 perHe ¢ ’ 0.5 1 IlpakTuaeckoe | 4 g
KJIACCUUECKUH DK3EpPCUC Ha cepeuHe (MPOJOJIKEHNUE). 3aHATHE.
CocTaBiieHHE MTOCIEA0BATEIbHOCTH ABUKEHHUN
13. | 03.02 0.5 1 Hpakrnaeckoe | 4 g
KJIACCUUECKOTO DK3EpCUca Ha CepeIuHe. 3aHATHE.
CocTaBieHHE TOCIEA0BATEIbHOCTH ABUKEHHUN
14, 04.02 KJIACCUUECKOTO DK3EpCUca Ha CepeIHe 0.5 1 Hpakriaeckoe 1.5
3aHATHE.
(MpOIOKEHHE).
[IpBIKKH, BXOISIINE B KJIACCHYECKUH DK3EPCUC Ha
15. 10.02 p > p 05 1 [TpakTueckoe 15
cepeauHe. 3aHATHE.
[IpeDkKu, BXOIAIIME B KJIACCHUECKUU DK3EPCHUC Ha
16. 11.02 p ) p 05 1 [TpakTrueckoe 15
cepeuHe (IPOI0TIKEHHUE). 3aHATHE.
Bpamenust, BXoasmie B KJIaCCUYECKUM DK3EPCHUC Ha
17. 18.02 p ) p 05 1 [TpakTrueckoe 15
cepeluHe. 3aHATHE.
Bpamenus, BXogsime B KIIACCUYECKUN SK3EPCHUC HA [MpakTHyecKoe
18. | 24.02 ’ 0.5 1 P 15
cepeiuHe (TIPOIOTIKEHHUE). 3aHATHE.
Port de bras kak 3aBepiieHne Ki1accU4ecKoro [IpakTrueckoe
19. |25.02 p 0.5 1 P 15
JK3epcuca Ha CepeInHe. 3aHATHE.
B3anmopelicTBue Kitaccuaeckoi xopeorpaguu u Hpocmotp
20. |03.03 peorp 0.5 1 BUITEO. 15
HCKycCTBa Aedue.
OOG6cyxaeHue.
HUTOI'O: 20 3apaTui 10 26.5 36.5







